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Kaip mokytis?
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Mokyklos 25-meciui 2017 m.



Akimirkos i$ VII Lietuvos jaunujy pianisty
Siuolaikineés fortepijoninés muzikos konkurso ,Svpser




Saugokime savo sveikaty!
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(;'.ip" (")idcl"ij“ "(‘ul)l(’"kl" ir Gripo profilaktika Homeopaty patarimai
Vilniaus e ‘

Vasario 6 d. dél gripo epidemijos Lietuvo

ol w 13 mokvklos
daugiau nei mok Spanguolés

Gripo  epidemijos metu  mokyklose
nutraukinma, jei Kolektyve serga ir nelanks
proc. mokiniy is1zveleu ) epider
atskiru nurodymu  gali bt ribojam

ustbiirimo renginial

Visuomenés  sveikato pecialistal  prime
sezono metu ypad svarbu laikytis higieno
baldy ir Kitus pavirsius kuo daznmiau valyt drégnuoju

daZnai plauti rankas (ne mazisu 20 sckundZiy)

ErSkétroziy vaisisi

Kosint ir Ciaudint prisidengti servetéle;

Laikytis saugaus atstumo nuo gripu sergandiy asmeny

(daugiau nei 1 metras)

Gerklés skausmas

Liaudiskos gydymo priemonés: Saltalankiai
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Zoliy arbatos, medetky, Salaviju, melisy nuovirai ...-_' :‘_\' ‘
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(skalavimui)

Juodicji serbentai

Vaistiniai augalai, eteriniai aliejai - eukalipuy, ciobrel
ramuncliy (inhaliacijoms)
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Gerklg laikyti Siltai, déti Sildan&ins kompresus (su Cesnakai

Iruska; ricbios varskés, sumaidyto SU trupudiu v

ugpiemo; virty su lupenomis ir sutrinty bulviy)
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Balso tausojimo bodai (stminting) & Balso tausojimo

Gertl pakankamm vandens; ! Nefaukti, neréktl
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Falsyklingal kvépuoti; Siltos arbuios

Finkamal apsbauts, apsirengti
alihus, ke




